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STO MOZETE OCEKIVATI?

Edukativna predavanja i radionice koje ¢e se odrzavati
kroz 12 susreta u trajanju od 6 mjeseci (od travnja do

listopada).

Grupa do 15 djece u dobi

Program preventivne naravi u Cije se ukljuéivanje
potiCu sva djeca koja Zele nauciti kako se povezati s
drugima, kako kvalitetno provoditi svoje slobodno
vrijeme te kako se oduprijeti pritiscima vrsnjaka i

modernih ovisnosti.

Osim Sto éemo teziti tome da upoznamo i poveZzemo se

s drugim sudionicima,

sredstava ovisnosti, debatirat éemo o mentalnom
zdravlju Generacije Z, organizirat ¢emo veleri
drustvenih igara i kreativnih radionica, nastojat ¢emo

razvijati komunikacijske
u prirodi, otkriti tko
aktivnosti.

Za prijavu i dodatne informacije, javi

nam se na:
Tel: 049/301-809

Email: psihologija.bedekovcina@dzkzz

Link za prijavw:

hﬂps://forms.gle/o3DVAigZNRw(}EPh’11/9

ili skeniraj OR kod

Adolescenti ¢e se kroz ukljucivanje u program uz
struécno vodenje upoznati razli¢citim alatima za
suocavanje sa svakodnevnim stresom te sa rizi¢nim
ponasanjima i ovisnostima, prosiriti ¢e svoje znanje o
zdravim zivotnim ciljevima i rizicima ovisnosti,
vjezbati komunikacijske vjestine, uspostaviti nova
poznanstva i prijateljske odnose Kkroz program,
iskusiti druzenje bez sredstva ovisnosti.

od 12 do 14 godina.

pricat ¢emo o Stetnosti

vjestine, organizirati susret
smo offline i mnoge druge




